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东营市胜利第十中学

5月份地震避险、应急疏散演练预案

为了更好地贯彻落实《中华人民共和国突发事件应对法》、《中华人民共和国防震减灾法》等法律法规和国务院应急办《突发事件应急演练指南》精神，保证我校防震应急工作高效、有序进行，提高快速反应能力，最大限度地减少人员伤亡，减轻经济损失和社会影响，结合我校实际，特制定地震避险、应急疏散演练方案如下。

一、演练主题和科目
科目：1、地震避险2、震后紧急疏散

二、演练目的

通过地震避险和紧急疏散演练，提升我校地震应急避险及疏散演练的组织和管理水平，强化师生安全意识和地震应急避险及疏散能力，熟悉学校地震应急避险和紧急疏散的程序和线路，掌握地震避险和应急疏散的正确方法，确保在地震等灾害来临时，学校全体师生能够迅速反应快速、高效、有序地进行避险和疏散，从而最大限度地保护全校师生的生命安全，特别是减少不必要的非地震造成的伤害。同时通过演练活动培养学生听从指挥、团结互助的品德，提高突发公共事件下的应急反应能力和自救互救能力。

三、演练安排

1、内容：防震应急避险和震后紧急疏散演练。

2、对象：高一、高二、高三年级全体师生。

3、时间：2024年5月8日上午9点20分。
四、演练领导机构

总 指 挥：项在祥

成    员：张光洲、许伟、陈卫国、李明、徐建成、崔伟、岳强、周世杰、董付庆、焦莉、王海荣、宋明昱、陈晓婷、毛立鑫、樊鲁阳、刘永清

职    责：及时检查各组成员到场情况并组织负责区域的紧急避险和疏散。毛立鑫老师负责拉响警报。项在祥副校长负责发出疏散指令，调控紧急避险和疏散过程。

五、演练准备

1、首先向全体师生下发演练方案，明确防震减灾应急演练的任务和注意事项。

2、演练前班主任动员，让学生熟悉应急避震的正确方法，讲明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级疏散的路线和到达的区域，同时强调演练是预防性、模拟性练习，并非真正的地震应急和疏散，以免发生误解而引发地震谣传。

3、演练前对撤离路线必经之处和到达的“安全地带”进行实地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。

4、组成相关工作小组，确定人员，明确职责。

六、演练要求

1、沉着冷静，严肃有序，服从指挥。

2、保持安静，动作快速、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、严格按规定线路疏散，不得逆行，不得抢先。

4、各班级要严密组织，认真对待，坚决避免拥挤踩踏事故的发生。

七、撤离路线安排：

演练地点及人员：博学楼、勤学楼、惟真楼、惟美楼、尚德楼（全体师生）

（一）博学楼楼师生撤离路线：

1、1002、1003、1006、1007师生按顺序依次从博学楼南门撤出，沿勤学楼东侧马路有序到达办公楼前国旗广场。

2、2001、2002、2003、2007、2008、3001、3002、3003、3007、3008、4001、4002、4003、4007、4008师生依次沿东楼梯有秩序下楼，从博学楼南门撤出，沿勤学楼东侧马路有序到达办公楼前国旗广场。

3、1005、1004师生按顺序依次从博学楼西门撤出，沿博学楼西侧停车场有序到达办公楼前国旗广场。

4、2004、2005、2006、2009、3004、3005、3006、3009、4004、4005、4006、4009师生依次沿西楼梯有秩序下楼，从博学楼西门撤出，沿勤学楼西侧停车场有序到达办公楼前国旗广场。

（二）博学楼楼梯口疏散通道负责人分工：

1、1003班主任老师和1005班主任老师分别负责东一楼梯口和西一楼梯口撤离秩序。

2、2006班主任老师和2007班主任老师分别负责东二楼梯口和西二楼梯口撤离秩序。

3、3006班主任老师和3007班主任老师分别负责东三楼梯口和西三楼梯口撤离秩序。

4、4006班主任老师和4002班主任老师分别负责东四楼梯口和西四楼梯口撤离秩序，相关任课教师务必配合班主任组织学生安全有序撤离。樊鲁阳老师负责跟踪照相。

5、一楼、二楼学生听到撤离指令后及时按指定路线撤离，三楼、四楼各班学生等待二楼撤离后撤离，班主任检查教室内是否有人逗留。

（三）勤学楼师生撤离路线：

1、一楼西二班和一楼西一班由勤学楼西北门（西一班主任指挥）撤出，沿勤学楼西侧停车场有序到达国旗广场。

2、一楼西三班、一楼西四班由勤学楼南门（西四班主任指挥）撤出到达国旗广场。

（四）室外疏散通道负责人分工：

1、许伟主任负责勤学楼东侧马路疏散指挥，李明主任负责勤学楼西侧停车场通道疏散指挥，刘永青老师负责国旗广场集合秩序。

2、陈卫国主任负责博学楼南门疏散秩序防止学生从南门出来直接进入勤学楼北门。

3、张光洲主任、刘永青老师负责国旗广场集合秩序，统计各班级集合人数。

4、疏散过程中，所有教师都有责任和义务及时纠正疏散过程中学生出现的路线、打闹、推搡、拖沓等错误。

八、演练科目及程序

科目一：避险演练

1、现场总指挥项在祥副校长下达开始命令，毛立鑫老师拉响警报，警报声第一次长鸣15秒，实施紧急避险，间隔10秒之后警报第二次响起时长60秒，实施紧急疏散。

2、听到信号后，在教室（含音乐教室、美术教室、计算机室、阅览室等）的教师迅速发出“现在地震来袭，实施紧急避险”的指令。师生优先选择课桌（实验台）下方进行避险。避险空间不足则用书包或书本保护头部，在课桌（椅）旁下蹲避险。

3、在实验室等地点的教职工应迅速关闭火源、电源、气源等，处理好易燃、易爆物品等。

4、避险期间教师最好能打开房门，师生力争在10秒内进入避险状态。避险演练时间90-120秒。

科目二：紧急疏散演练
1、警报声响起，上课教师立即安排靠门最近的两位同学迅速把门打开，安抚学生不要慌乱，听从老师指挥，指导学生按照制定路线，有秩序地撤离，撤离过程中尽量压低身体，小步快移。

2、到达撤离集结区域后，高一年级、高二年级、高三年级按照每班两列、左右和前后间隔半米，自东向西依次排开，各班班主任组织学生清点人数，并将本班人数报告给张光洲主任，汇总后将各班级人数迅速报告总指挥。

3、安全办毛立鑫老师进行总结讲评。

4、总指挥宣布演习结束。

八、演练时限标准

从拉响警报起，避险演练时间90-120秒。紧急疏散演练，从教学楼疏散到安全地带2分30秒，到达集结场所时间合计为5分钟左右。

附件  1.博学楼应急演练疏散路线示意图

2.勤学楼应急演练疏散路线示意图

2024年5月7日
东营市胜利第十中学
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             博学楼应急演练疏散路线示意图

[image: image2.png]HH

E7N

L I R

A

TP B - o 2 R O A

[EE-C2 1L~




             勤学楼应急演练疏散路线示意图
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